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Das Qi verteilt sich im Laufe eines Tages einmal durch den gesamten Organismus. Es benutzt 
dazu Leitbahnen, den so genannten Meridianen. Diese Meridiane sind nach Organen und 
Funktionskreisen benannt, die sie energetisch versorgen.  
Unter Berücksichtigung der Elementenlehre sprechen wir von folgenden 
Funktionskreisläufen: 
 
 

�� Zur Wandlungsphase Holz gehören 
�� Leber-Meridian 
�� Gallenblasen-Meridian 

  
 

�� Zur Wandlungsphase Feuer gehören 
�� Herz-Meridian 
�� Dünndarm-Meridian 
�� Sanjiao-Meridian (hier 3fach Erwärmer-Meridian genannt) 
�� Perikard-Meridian (hier Herzbeutel-Merdian genannt) 

 
 

�� Zur Wandlungsphase Erde gehören 
�� Milz/ Pankreas-Meridian 
�� Magen-Meridian 

 
 

�� Zur Wandlungsphase Metall gehören 
�� Lungen-Meridian 
�� Dickdarm-Meridian 

 
 

�� Zur Wandlungsphase Wasser gehören 
�� Nieren-Meridian 
�� Blasen-Meridian 

  
 
Auf den nächsten Seiten ist der Verlauf der jeweiligen Meridiane dargestellt. Zusätzlich ist 
eine kleine Auswahl von Akupunkturpunkten einschließlich ihrer Indikationen aufgeführt. 
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4.1  Lebermeridian und Gallenblasenmeridian 
 
 

 
 
Abb.: 1 
Quelle: Shiatzu für Pferde/ C. Tindall, J. Bell 
 
Le 3 Taichong 
Fördert das Fließen der Lebensenergie Qi 
Indikationen: Sprunggelenksschmerzen, Augenprobleme, Uteruserkrankungen 
 
Le 8 Ququan 
He-Punkt, Tonisierungspunkt 
Indikationen: Schmerzen im Bereich des Kniegelenks, Schmerzen im hinteren Bauchbereich 
 
Le 14 Qimen 
Unterstützt die Leberfunktion 
Indikationen: Hepatitis, Muskelschmerzen 
 
Gb 20 Fengchi 
Entfernt inneren u. äußeren Wind, klärt die Augen 
Indikationen: Nackenschmerzen, Erkältungskrankheiten, Augenerkrankungen 
 
Gb 34 Yanglingquan 
Eliminiert Feuchtigkeit, Hitze und Wind 
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Indikationen: Schwäche/ Schmerzen in den Hinterbeinen, Erkrankung von Muskeln und 
Sehnen  
4.2 Herzmeridian und Dünndarmmeridian 
 
 
 

 
Abb.: 2 
Quelle: Shiatzu für Pferde/ C. Tindall, J. Bell 
 
 
He 7 Shenmen 
Shenmen zählt zu den wichtigsten Akupunkturpunkten 
Indikationen: Karpalgelenkentzündung 
 
He 9 Shaochong 
Indikationen: Hufrehe 
 
Dü 3 Houxi 
Eliminiert pathogene Faktoren, unterstützt Sehnen und Muskeln 
Indikationen: Verspannungen und Bewegungseinschränkungen des Genicks 
 
Dü 9 Jianzhen 
Indikationen: Schulter- u. Ellbogenschmerzen, Lähmung des Ellen- oder Speichernerves 
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4.3  Sanjiaomeridian und Perikardmeridian 
 
 
 
 
 

 
 
Abb.: 3 
Quelle: Shiatzu für Pferde/ C. Tindall, J. Bell 
 
 
Pe 3 Quze 
Indikationen: Fieber, Sonnenstich 
 
Pe 6 Neiguan 
Indikationen: Erkrankungen des Herzens, Erkrankungen im Oberbauch, Angstzustände, 
innere Unruhe 
 
Sj 5 Waiguan 
Eliminiert äußere pathogene Faktoren 
Indikationen: Schmerzen im Genick, Ellenbogen und Schulter 
 
Sj 10 Tianjing 
Indikationen: Schmerz in der Schulter und im Vorderbein 
 
Sj 15 Tianliao 
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Indikationen: Schulterschmerz 
 
 
4.4  Milz-Pankreas-Meridian und Magenmeridian 
 
 
 
 

 
Abb.: 4 
Quelle: Shiatzu für Pferde/ C. Tindall, J. Bell 

 
 
MP 6 Sanyinjiao 
Stärkt Milz-Pankreas und Magen 
Indikationen: Geburtserleichterung, urogenitale Erkrankungen, wichtiger Tonisierungspunkt 
 
MP 21 Dabao 
Indikationen: allgemein bei Schwäche der Gelenke, Extremitäten, bei Hufrehe 
 
Ma 25 Tianshu 
Indikationen: Funktionsstörungen des Magen-Darm-Traktes, Durchfall 
 
Ma 36 Zusanli 
Einer der effektivsten Akupunkturpunkte! 
Indikationen: Funktionsstörungen des Magen-Darm-Traktes, Arthritis des Sprunggelenks, 
wirkt schmerzlindernd, allgemeiner Tonisierungspunkt bei Schwäche des Qi  
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Abb.: 5 
Quelle: Shiatzu für Pferde/ C. Tindall, J. Bell 

 
 
Lu 5 Chize 
Indikationen: Lungen- und Hauterkrankungen, Schmerzen im Ellenbogengelenk  
  
Lu 7 Lieque 
Eliminiert Wind, Kälte oder Hitze 
Indikationen: Lungenerkrankungen, Schmerzen im Genick/ Hals, Lähmung der 
Gesichtsnerven 
 
Di 4 Hegu 
Indikationen: Schmerzzustände aller Art, Erkrankungen im Genickbereich, Fieber, 
übermäßiges Schwitzen 
 
Di 11 Quchi 
Ausgeprägte homöostatische und Immunstimulierende Wirkung 
Indikationen: Erkrankungen im Bereich des Ellbogen, Hauterkrankungen, Nesselsucht  
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Abb.: 6 
Quelle: Shiatzu für Pferde/ C. Tindall, J. Bell 

 
 
Ni 3 Taixi 
Indikationen: Schwellung des Sprunggelenkes, Nierenerkrankungen, Unregelmäßigkeiten des 
Eierstockzyklus 
 
Ni 7 Fuliu 
Indikationen: Schmerzen im Sprunggelenk, Unregelmäßigkeiten des Eierstockzyklus 
 
Bl 10 Tianzhu 
Meisterpunkt der Knochen 
Indikationen: Genicksteifigkeit und –schmerzen 
 
Bl 40 Weizhong 
Lokaler Punkt bei Gonathrose 
Indikationen: Kniebeschwerden, Schmerzen im Lendenwirbelbereich, Inkontinenz 
 
Bl 60 Kunlun 
Fernpunkt bei Rückenschmerzen 
Indikationen: Schmerzen im Sprunggelenk, Rückenschmerzen 
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