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Das Qi verteilt sich im Laufe eines Tages einmatdwden gesamten Organismus. Es benutzt
dazu Leitbahnen, den so genannten Meridianen. Diésediane sind nach Organen und
Funktionskreisen benannt, die sie energetisch xggs0

Unter  Berilcksichtigung der Elementenlehre  sprechemir von  folgenden
Funktionskreislaufen:

Zur Wandlungsphase Holz gehéren
Leber-Meridian
Gallenblasen-Meridian

Zur Wandlungsphase Feuer gehdren
Herz-Meridian
Dunndarm-Meridian
Sanjiao-Meridian (hier 3fach Erwarmer-Meridian gemi
Perikard-Meridian (hier Herzbeutel-Merdian genannt)

Zur Wandlungsphase Erde gehéren
Milz/ Pankreas-Meridian
Magen-Meridian

Zur Wandlungsphase Metall gehtren
Lungen-Meridian
Dickdarm-Meridian

Zur Wandlungsphase Wasser gehéren
Nieren-Meridian
Blasen-Meridian

Auf den nachsten Seiten ist der Verlauf der jegeili Meridiane dargestellt. Zusatzlich ist
eine kleine Auswahl von Akupunkturpunkten einsdbliih ihrer Indikationen aufgefihrt.



4.1 Lebermeridian und Gallenblasenmeridian

....................

wassannnnnsan (Fallenblase # - & E _.'.. "'_E Gb 44 |

........

Leber

Abb.: 1
Quelle: Shiatzu fir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Le 3 Taichong
Fordert das Fliel3en der Lebensenergie Qi
Indikationen: Sprunggelenksschmerzen, Augenprobléfteruserkrankungen

Le 8 Ququan
He-Punkt, Tonisierungspunkt
Indikationen: Schmerzen im Bereich des KniegeleBkfimerzen im hinteren Bauchbereich

Le 14 Qimen
Unterstutzt die Leberfunktion
Indikationen: Hepatitis, Muskelschmerzen

Gb 20 Fengchi
Entfernt inneren u. &uReren Wind, klart die Augen
Indikationen: Nackenschmerzen, Erkaltungskrankhekeigenerkrankungen

Gb 34 Yanglingquan
Eliminiert Feuchtigkeit, Hitze und Wind



Indikationen: Schwache/ Schmerzen in den HintedsgirErkrankung von Muskeln und
Sehnen
4.2 Herzmeridian und Dunndarmmeridian
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weenssenness Diinndarmmeridian & a

Herzmeridian

Abb.: 2
Quelle: Shiatzu fir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

He 7 Shenmen
Shenmen z&hlt zu den wichtigsten Akupunkturpunkten
Indikationen: Karpalgelenkentziindung

He 9 Shaochong
Indikationen: Hufrehe

Du 3 Houxi
Eliminiert pathogene Faktoren, unterstitzt SehmehMuskeln
Indikationen: Verspannungen und Bewegungseinschrigén des Genicks

Du 9 Jianzhen
Indikationen: Schulter- u. Ellbogenschmerzen, Lahghdes Ellen- oder Speichernerves



4.3 Sanjiaomeridian und Perikardmeridian

............... Dreifacher-Erwdrmer-Meridian

e Herzbeutelmeridian

—————————

Abb.: 3
Quelle: Shiatzu fir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Pe 3Quze
Indikationen: Fieber, Sonnenstich

Pe 6Neiguan
Indikationen: Erkrankungen des Herzens, Erkranknnga Oberbauch, Angstzustande,
innere Unruhe

Sj 5 Waiguan

Eliminiert aul3ere pathogene Faktoren

Indikationen: Schmerzen im Genick, Ellenbogen uokduBer
Sj 10 Tianjing

Indikationen: Schmerz in der Schulter und im Voben

Sj 15 Tianliao



Indikationen: Schulterschmerz

4.4 Milz-Pankreas-Meridian und Magenmeridian

--------------- Magenmeridian
Milzmeridian

Ma 4

Abb.: 4
Quelle: Shiatzu fir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

MP 6 Sanyinjiao
Starkt Milz-Pankreas und Magen
Indikationen: Geburtserleichterung, urogenitaler&nkungen, wichtiger Tonisierungspunkt

MP 21 Dabao
Indikationen: allgemein bei Schwache der Gelenkéeiitaten, bei Hufrehe

Ma 25 Tianshu
Indikationen: Funktionsstérungen des Magen-DarnkfBs Durchfall

Ma 36 Zusanli

Einer der effektivsten Akupunkturpunkte!

Indikationen: Funktionsstoérungen des Magen-DarnkiBsy Arthritis des Sprunggelenks,
wirkt schmerzlindernd, allgemeiner Tonisierungspurd Schwache des Qi



wsannenne Dickdarmmeridian
Lungenmeridian

.........

.........

A §
_______________

Abb.: 5
Quelle: Shiatzu fir Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Lu 5 Chize
Indikationen: Lungen- und Hauterkrankungen, Schererm Ellenbogengelenk

Lu 7 Lieque

Eliminiert Wind, Kélte oder Hitze

Indikationen: Lungenerkrankungen, Schmerzen im &éniHals, Lahmung der
Gesichtsnerven

Di 4 Hegu
Indikationen: Schmerzzustande aller Art, Erkranlemgim Genickbereich, Fieber,
Ubermafiiges Schwitzen

Di 11 Quchi
Ausgepragte homoostatische und Immunstimulierenoteuig
Indikationen: Erkrankungen im Bereich des Ellbodgéauterkrankungen, Nesselsucht



--------------- Blasenmeridian

Nierenmeridian

Abb.: 6
Quelle: Shiatzu fiur Pferde/ C. Tindall, J. Bell

Ni 3 Taixi
Indikationen: Schwellung des Sprunggelenkes, Nenlgankungen, Unregelmafiigkeiten des
Eierstockzyklus

Ni 7 Fuliu
Indikationen: Schmerzen im Sprunggelenk, Unregelgké&®en des Eierstockzyklus

Bl 10 Tianzhu
Meisterpunkt der Knochen
Indikationen: Genicksteifigkeit und —schmerzen

Bl 40 Weizhong
Lokaler Punkt bei Gonathrose
Indikationen: Kniebeschwerden, Schmerzen im Lenddrahpereich, Inkontinenz

Bl 60 Kunlun
Fernpunkt bei Rickenschmerzen
Indikationen: Schmerzen im Sprunggelenk, Rickenschem
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